
 لیست انتخاب رشته برای والدین ک چ

 

 . شناخت فرزند1

 ده؟(] [ علایقش رو پیدا کن )چه کاری رو با شوق انجام می 

 کنه؟(ها بهتر عمل میها یا فعالیت هایش رو بشناس )در چه درس ] [ توانایی

 ( …هایش رو در زندگی درنظر بگیر )درآمد، امنیت شغلی، کمک به دیگران و] [ ارزش 

 ها آوری اطلاعات درباره رشته. جمع2

 ای، کاردانش و هنر آشنا شووحرفههای نظری، فنی] [ با رشته 

 ] [ آینده تحصیلی و شغلی هر رشته رو بررسی کن 

 ] [ از تجربه دانشجوها یا شاغلان اون رشته بپرس 

 . بررسی عملکرد تحصیلی 3

 ] [ نمرات دروس کلیدی مرتبط با هر رشته رو بسنج 

 بینانه ببین آیا پایه درسی برای رشته انتخابی وجود داره یا خیر ] [ واقع 

 وگو. مشاوره و گفت 4

 ] [ با نوجوانت درباره مسیرها صحبت کن )بدون تحمیل نظر(

 سنجی استفاده کن )مثل هالند(های رغبت ] [ از مشاور تحصیلی یا آزمون

 . بررسی محیط و امکانات 5



 ] [ امکانات مدرسه یا هنرستان رو برای رشته موردنظر بسنج

 وآمد رو بررسی کن ] [ شرایط جغرافیایی یا رفت 

 های “انجام نده” . قانون6

 شبه نگیرید یک  ] [ عجله نکن و تصمیم رو 

 ] [ صرفاً بر اساس مد روز انتخاب نکن 

 رو با دیگران مقایسه نکن  فرزندت] [ 

 ] [ رشته رو صرفاً براساس نمره یا فشار خانواده انتخاب نکن

 گیری . آخرین مرحله تصمیم7

 گزینه نهایی  3–2] [ مقایسه 

 ساله هر مسیر  1۰تا  5] [ فکر کردن به آینده 

 ] [ گرفتن نظر نهایی نوجوان و حمایت کامل از انتخابش 

 

 . باشه داشته  بیشتری مشارکت حس نوجوان تا کنید پر هم   کنار و بگیری پرینت تونیمی  رو لیستچک این: نکته

 

 

 رابطینو رو به دوستات معرفی کن 


